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CAMPEONATO BRASILEIRO DE KARATE E KOBUDO SHINSHUKAN – 2026 

Praia Grande – SP, 17 e 18 de outubro de 2026 

 

BOLETIM TÉCNICO “INFORMATIVO” 

 

Este documento tem como objetivo principal disponibilizar informações 

adicionais/especiais referentes as regras e procedimentos adicionais, exclusivamente 

para o Brasileiro Shinshukan 2026. 

Para os temas que não constem deste documento, aplicam-se as demais regras 

constantes no Regulamento Geral para competições Shinshukan, disponível para 

consulta no site www.shinshukan.com.br 

 

PROCEDIMENTOS PARA INSCRIÇÃO 

    Acompanhar prazos referentes ao evento no cartaz oficial e divulgações. 

➢ Preencher ficha de inscrição (Excel). 

➢ Preencher o termo de responsabilidade da Associação para o evento.  

➢ Realizar o pagamento da taxa de inscrição. 

➢ Enviar os 03 arquivos para o e-mail: inscricao@shinshukan.com.br  

➢ Aguardar a confirmação de recebimento da inscrição  

➢ Haverá congresso técnico e disponibilização das súmulas para conferência de 

categorias. 

➢ Em caso de erros de inscrição, para cada solicitação de correção, haverá uma taxa 

de R$ 50,00, e o procedimento de solicitação terá prazo definido para manifestação. 

PRAZOS DE INSCRIÇÕES 

➢ Prazo final entrega das fichas de inscrição: 10/10/2026 (Sábado) 

➢ Divulgação das chaves para conferência das associações:12/10/2026 (Segunda) 

➢ Data final de correções: 14/10/2026 (Quarta) 

➢ Divulgação das chaves finais: 15/10/2025 (Quinta)) 
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COMPETIÇÕES DE KUMITE 

MODELO DE COMPETIÇÃO 

➢ As competições serão realizadas na forma padrão de chaveamento AKA x AO; 

➢ Nas categorias Kyu acima terá modelo de repescagem 

➢ Nas categorias Kyu abaixo eliminatória simples 

EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO (BTK-001 REV 1) 

➢ Obrigatório para todas as categorias protetor de mão (azul e vermelho), faixa 

(azul e vermelha), protetor bucal, protetor bucal duplo (em caso de aparelho 

odontológico), protetor corporal (tórax e abdômen), protetor de tíbia e pé 

(vermelho e azul), protetor de busto feminino.  

Opcional: protetor genital masculino.  

TEMPO DE LUTA (BTK-002 REV 1) 

➢ Sub 10, 12 e Sub 14.............: 1min e 30 segundos cronometrado 
➢ Cadete, Junior e Master: 2min cronometrado 
➢ Sênior............................: 3 minutos cronometrados. 

➢  

COMPETIÇÃO DE KUMITE POR EQUIPE 

➢ Não haverá competição de Kumite por equipe para nenhuma categoria. 

 

COMPETIÇÕES DE KATA KARATE 

 

MODELO DE COMPETIÇÃO 

➢ As competições serão realizadas na forma de chaveamento AKA x AO decididas 

na forma de bandeiras com 5 árbitros. Portanto os atletas de Kata deverão usar 

faixas nas cores AKA ou AO. 

➢ Nas categorias Kyu acima terá modelo de repescagem 

➢ Nas categorias Kyu abaixo eliminatória simples 

➢ As repetições de Katas de Karate seguirão o BTK-003 Rev. 7 tendo como 

observação:  

• As categorias que tiverem como regra Kata livre, só poderão repetir o Kata 

após 4 (quatro) rodadas conforme regra WKF. 

• Kata equipe – É obrigatório a apresentação do Bunkai na disputa de 

medalha.  
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COMPETIÇÕES DE KOBUDO 

MODELO DE COMPETIÇÃO 

➢ As competições serão realizadas da seguinte forma:  

➢ A primeira rodada será por nota. 
➢ Os quatro melhores colocados avançarão para a próxima fase, que será decidida por 

bandeiras (faixas azuis e vermelhas) 

Nas semifinais, os confrontos serão: 

• 1º colocado x 4º colocado 

• 2º colocado x 3º colocado 

• Os vencedores disputarão a final. 

• Os katas deverão ser alternados, sendo permitida a repetição apenas a 

partir do 2º kata. 

➢ O atleta competira com a faixa de competição, azul ou vermelha. 

➢ Os atletas poderão apresentar qualquer Kata independentemente de sua 

graduação. 

PESAGEM E MEDIDAS DE ARMAS 

Pesos e medidas das armas 

➢ Os pesos e medidas das armas serão conforme a tabela da regra de Kobudo (disponível 

no Site da Shinshukan), tendo as seguintes tolerâncias permitidas: 

• Sai: 

❖ 617 gramas no masculino e 522 gramas no feminino 

❖ O tamanho deve ser a extensão do antebraço (da pegada da mão até o 

cotovelo do competidor) 

• Bo:  

❖ 855 gramas no masculino adulto, 760 gramas no feminino adulto e 

665 gramas até cadete masculino e feminino. 

❖ Tamanho até a categoria sub 14 é permitido 15 cm acima da cabeça 

do competidor 

❖ Tamanho categoria acima de 14, 1,80 mts. 

 

MEDALHAS DE PARTICIPAÇÃO 

➢ Categorias que receberão medalha de participação. 

• Sub10 (Karate e Kobudo) que não se classificaram entre os 4 primeiros 

• PCD´s (Karate e Kobudo) 
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