
 
 

KARATE - KATA 

 
• O atleta de kata que estiver sozinho, na chave, será convidado a apresentar em 

todas as categorias 

• A competição de Kata será sistema de eliminatória simples, por bandeiras.  

• Os Katas e apresentações deverão seguir o Boletim Técnico BTK-003 Rev. 8)  

• disponível no site da Shinshukan. (Abaixo) 

• Na final do Kata equipe será obrigatória a apresentação do Bunkai.  



 

 
 

KARATE – KUMITE 

 
 



 
 

Equipamentos de segurança para Kumite obrigatórios para Torneios Shinshukan 

 

TEMPO DE LUTA 

• Categorias sub 10, sub 12 e sub 14: 1 minuto e 30 segundos cronometrados 
• Cadete, Junior e Master: 2 minutos cronometrados 
• Sênior: 3 minutos cronometrados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Até 11 anos  

Obrigatório  Opcional 

Protetor de mão (azul-vermelho)  Protetor Genital Masculino 

Faixas (azul-vermelha)  Protetor de Busto feminino 

Protetor Bucal   

Protetor Bucal duplo em casos de usar   

aparelho odontológico.   

Protetor corporal (tórax e abdômen)   

Protetor de tíbia e pé   

 

12 e 13 anos e acima 

Obrigatório  Opcional 

Protetor de mão (azul-vermelho)  
 

Faixas (azul-vermelha)   

Protetor Bucal   

Protetor Bucal duplo em casos de usar   

aparelho odontológico.   

Protetor corporal (tórax e abdômen)   

Protetor de Busto feminino   

Protetor de tíbia e pé   

Protetor Genital Masculino (a partir de 01/2026)   



 
 

 

KARATE-GUI 

• Emblemas permitidos   

✓ Lado esquerdo do peito (obrigatório): emblema da ISKKS; (demais 

emblemas são opcionais),  

• Se o Karate-gi tiver cor vermelha no ombro, só pode competir quando estiver de 

faixa vermelha, o mesmo vale para azul.  

• Se for branco ou alguma outra cor que não seja vermelha e azul, não haverá 

problema, poderá utilizar quando estiver de “AKA” ou quando estiver de “AO”. 

 

Tudo que não estiver descrito neste documento segue as regras da WKF em 

vigência. 

KOBUDO 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

REGRAS DE KOBUDO SHINSHUKAN 

EQUIPAMENTOS 

• A disputa será conforme opção 2 do apêndice 4 das regras de Kobudo 

Shinshukan (descrito abaixo) 

o OPÇÃO 2 – Rodada dupla 
▪ Da primeira rodada (avaliação por notas) saem 2 (dois) 

competidores que se encontram para competir pelo 1º lugar , 
numa segunda rodada (avaliação por bandeiras) 

▪ Pode repetir o Kata, apresentado na primeira rodada, na final. 
• Todos os equipamentos utilizados devem ter peso e tamanho adequados à 

categoria, conforme Apêndice 2.  

• Não serão permitidos pesos e tamanhos inferiores ao determinado.  

• O BO deve ser de madeira, sem nenhum tipo de pintura 

• O Nunchaku deve ser de madeira, provido de corda ou corrente  

• O Tunqua deve ser de madeira  

• O SAI deve ser de ferro ou aço inox.  

• O Kama deve ser de ferro ou aço inox, com cabo de madeira  

• Não serão permitidos equipamentos com adornos que possam se desprender 

durante a execução do kata.  



 
• Não serão permitidos equipamentos em mau estado de conservação, com farpas, 

lascas, desgastes, trincas etc.  

• Os competidores que apresentarem equipamentos inadequados terão um minuto 

para resolver o problema.  

• Qualquer competidor que não cumpra este regulamento será desclassificado.  

 

 

KOBUDO-GI 

• Os competidores devem vestir um kobudo -gi sem faixas, riscas, franjas ou 

rebordos. 

• O emblema da ISKKS deve ser usado no peito do lado esquerdo da blusa. O 

emblema nacional ou bandeira do país não poderá ser usada..  

• Só as etiquetas originais do fabricante podem ser exibidas no kobudo -gi. 

• Adicionalmente um número de identificação emitido pela Comissão Organizadora 

pode ser utilizado nas costas. 

• As faixas deverão ter largura em torno de cinco centímetros e comprimento 

suficiente para deixar livres quinze centímetros de cada lado do nó.  

• Não obstante o disposto no item acima, o Comitê Executivo pode autorizar o uso 

de determinados anúncios ou marcas de patrocinadores aprovados.  

• A jaqueta do kobudo-gi será na cor preta e quando já estiver com a faixa na 

cintura, deve ter comprimento mínimo que cubra os quadris, porém não superior 

a 3/4 (três quartos) da coxa.  



 
• As mulheres devem usar uma camiseta branca lisa debaixo da blusa do kobudo -

gi. 

• O comprimento máximo das mangas da blusa não deve ultrapassar o pulso nem 

ser menor do que a metade do antebraço. As mangas não podem ser dobradas.  

• As calças serão na cor branca e devem ter comprimento suficiente para cobrir, 

pelo menos, dois terços da canela não devendo ficar abaixo do tornozelo.  

•  As pernas das calças não podem ser dobradas.  

• Estão proibidos os grampos ou broches para o cabelo, assim como qualquer peça 

metálica de adorno (como brincos e piercing).  

• Estão proibidos fitas, enfeites ou outros adornos.  

• É permitida uma fita de borracha discreta para prender o cabelo.  

• Os competidores devem ter as unhas curtas e não podem usar objetos duros ou 

metálicos que possam lesionar a si mesmos ou prejudicar a execução. O 

competidor tem total responsabilidade por qualquer lesão.  

• Óculos são proibidos. Lentes de contato gelatinosas podem ser utilizadas sob a 

responsabilidade do próprio competidor.  

• Está proibida a utilização de artigos, roupas e equipamentos não autorizados.  

• O uso de ataduras, bandagens ou suportes devido a lesões devem ser aprovados 

pelo Juiz Principal, aconselhado pelo Médico Oficial.  

• Os competidores que se apresentarem inadequadamente terão um minuto para 

resolver o problema, após esse tempo, serão desclassificados.  

 

Tudo que não estiver descrito neste documento segue as regras de Kobudo 

Shinshukan disponíveis no site (conforme abaixo) 

 

 



 

 

 


