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Esse boletim tem o objetivo de estabelecer as categorias de Kata e Kumite, e 
divisão de kata, para competições da Shinshukan. 

 

 

Todas as categorias serão avaliadas por bandeiras 
 

Kata equipe segue regra da WKF 
 

Se na competição houver apenas 1 atleta, ele terá a opção de 
executar ou não o kata. 
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Categoria PCD 
Nessa categoria será realizado o modelo de apresentação e não competição. 

Não terá contagem de pontos para ranking e para associação. 

Os atletas, que necessitarem, poderão receber ajuda do treinador, durante a apresentação. 
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