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Esse boletim tem o objetivo de estabelecer as categorias e a divisao de katas, de
Karate, para competi¢des da Shinshukan.

CATEGORIAS KATA DE KARATE 2024
CATEGORIA DESCRIGAO N ASS’,\\'A(;NTO CATEGORIA DESCRIGAO W ASS’;‘ENTO
100 Kata Masculino Sub 06 Absoluto 2019 e acima 200 Kata Feminino Sub 06 Absoluto 2019 e acima
101 Kata Masculino Sub 08 Absoluto 2017 e 2018 201 Kata Feminino Sub 08 Absoluto 2017 e 2018
102 Kata Masculino Sub 10 Absoluto 2015 e 2016 202 Kata Feminino Sub 10 Absoluto 2015 e 2016
103 Kata Masculino Sub 12 até 3° Kyu 2013 e 2014 203 Kata Feminino Sub 12 até 30 Kyu 2013 e 2014
104 Kata Masculino Sub 12 2° Kyu e acima 2013 e 2014 204 Kata Feminino Sub 12 20 Kyu e acima 2013 e 2014
105 Kata Masculino Sub 14 até 3o Kyu 2011 e 2012 205 Kata Feminino Sub 14 até 30 Kyu 2011 e 2012
106 Kata Masculino Sub 14 20 Kyu e acima 2011 e 2012 206 Kata Feminino Sub 14 20 Kyu e acima 2011 e 2012
107 Kata Masculino Cadete até 30 Kyu 2009 e 2010 207 Kata Feminino Cadete até 3o Kyu 2009 e 2010
108 Kata Masculino Cadete 20 Kyu e acima 2009 e 2010 208 Kata Feminino Cadete 20 Kyu e acima 2009 e 2010
109 Kata Masculino Junior até 30 Kyu 2007 e 2008 209 Kata Feminino Junior até 30 Kyu 2007 e 2008
110 Kata Masculino Junior 20 Kyu e acima 2007 e 2008 210 Kata Feminino Junior 20 Kyu e acima 2007 e 2008
111 Kata Masculino Senior até 30 Kyu 1990 a 2006 211 Kata Feminino Senior até 30 Kyu 1990 a 2006
112 Kata Masculino Senior 20 Kyu e acima 1990 a 2006 212 Kata Feminino Senior 20 Kyu e acima 1990 a 2006
113 Kata Masculino Master A até 3o Kyu 1980 a 1989 213 Kata Feminino Master A até 30 Kyu 1980 a 1989
114 Kata Masculino Master A 20 Kyu e acima 1980 a 1989 214 Kata Feminino Master A 20 Kyu e acima 1980 a 1989
115 Kata Masculino Master B até 30 Kyu 1970 a 1979 215 Kata Feminino Master B até 30 Kyu 1970 a 1979
116 Kata Masculino Master B 20 Kyu e acima 1970 a 1979 216 Kata Feminino Master B 20 Kyu e acima 1970 a 1979
117 Kata Masculino Master C até 30 Kyu 1960 a 1969 217 Kata Feminino Master C até 3o Kyu 1960 a 1969
118 Kata Masculino Master C 20 Kyu e acima 1960 a 1969 218 Kata Feminino Master C 20 Kyu e acima 1960 a 1969
119 Kata Masculino Master D até 30 Kyu 1959 e abaixo 219 Kata Feminino Master D até 3o Kyu 1959 e abaixo
120 Kata Masculino Master D 20 Kyu e acima 1959 e abaixo 220 Kata Feminino Master D 20 Kyu e acima 1959 e abaixo
(*) Observacdo: Atletas nascidos em "1989 e abaixo (Master)" e "2007 e 2008 (Junior)" poderdo (*) Observacdo: Atletas nascidos em "1989 e abaixo (Master)" e "2007 e 2008 (Junior)" poderdo
participar da ia "Sénior" (r idos entre "1990 e 2006") de Kata. participar da categoria "Sénior" (nascidos entre "1990 e 2006") de Kata.

O ATLETA SO PODERA PARTICIPAR EM UMA CATEGORIA DE KATA INDIVIDUAL DE KARATE A ATLETA SO PODERA PARTICIPAR EM UMA CATEGORIA DE KATA INDIVIDUAL DE KARATE
150 Kata Equipe Masculino até Cadete Absoluto 2009 e acima 250 Kata Equipe Feminino até Cadete Absoluto 2009 e acima
151 Kata Equipe Masculino Senior acima Absoluto 2008 e abaixo 251 Kata Equipe Feminino Senior acima Absoluto 2008 e abaixo
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DIVISAO DE KATAS PARA COMPETICAO SHINSHUKAN

GRADUACAO KATAS
BASICO
Até Faixa Verde (Até 32 Kyu) Naihanchi Shodan, Fukyu gata ichi, Naihanchi nidan, Naihanchi, Sandan, Fukyu gata ni, Pinan Shodan, Pinan nidan, Pinan sandan, Pinan
yondan e Pinan godan
Faixa Roxa em diante (22 Kyu e acima) Todos os Katas da Shinshukan estdo liberados
NUMERO DA CATEGORIA ANO .
CATEGORIA KATA SEQUENCIA EXEC.
Masculino Feminino NASCIMENTO

100 200 Sub 06 Absoluto 2019 e acima Basico Pode repetir Simultanea
101 201 Sub 08 Absoluto 2017 e 2018 Basico Pode repetir Simultanea
102 202 Sub 10 Absoluto 2015 e 2016 Basico Pode repetir Simultanea
103 203 Sub 12 até 32 Kyu 2013 e 2014 Basico Pode repetir Simultanea
104 204 Sub 12 22 Kyu e acima 2013 e 2014 Livre N3do Pode Repetir Simultanea
105 205 Sub 14 até 32 Kyu 2011 e 2012 Basico Pode repetir Simultanea
106 206 Sub 14 22 Kyu e acima 2011 e 2012 Livre N3o Pode Repetir Simultanea
107 207 Cadete até 32 Kyu 2009 e 2010 Basico Pode repetir Simultanea
108 208 Cadete 22 Kyu e acima 2009 e 2010 Livre N&o Pode Repetir Individual
109 209 Junior até 32 Kyu 2007 e 2008 Basico Pode repetir Simultanea
110 210 Junior 22 Kyu e acima 2007 e 2008 Livre N&o Pode Repetir Individual
111 211 Sénior até 32 Kyu 1990 a 2006 Basico Pode repetir Simultanea
112 212 Sénior 22 Kyu e acima 1990 a 2006 Livre N&o Pode Repetir Individual
113 213 Master A até 32 Kyu 1980 a 1989 Basico Pode repetir Simultanea
114 214 Master A 22 Kyu e acima 1980 a 1989 Livre N&o Pode Repetir Individual
115 215 Master B até 32 Kyu 1970 a 1979 Basico Pode repetir Simultanea
116 216 Master B 22 Kyu e acima 1970 a 1979 Livre N&o Pode Repetir Individual
117 217 Master C até 32 Kyu 1960 a 1969 Basico Pode repetir Simultanea
118 218 Master C 22 Kyu e acima 1960 a 1969 Livre N&o Pode Repetir Individual
119 219 Master D até 32 Kyu 1959 e abaixo Bésico Pode repetir Simultanea
120 220 Master D 22 Kyu e acima 1959 e abaixo Livre N&o Pode Repetir Individual
150 250 Kata Equipe até Cadete Absoluto 2009 e acima Livre N3do Pode Repetir Equipe
151 251 Kata Equipe Senior acima Absoluto 2008 e abaixo Livre N&o Pode Repetir Equipe
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