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Tempo de Luta (Shiai Kumite) em competigcdo Shinshukan. Data 01/2019

Esse boletim tem o objetivo de estabelecer o tempo de luta (Shiai Kumite) para
competicao Shinshukan

Tempo de Luta (Shiai Kumite):

e Até 11 anos: 1 minuto cronometrado
e 12 anos e acima: 1 minuto e 30 segundos cronometrado

Adulto Masculino e Adulto Feminino: 2 minutos cronometrados.
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