Lutas e Artes Marciais — A comercializacdo na contemporaneidade.

A busca da pratica para criancas e pré-adolescéncia.
O que realmente as pessoas buscam nas aulas de lutas e artes marciais na atualidade?

Assim como diferentes praticas politicas e sociais viveram o processo de
mudancga e adaptagdo, e consequentemente, invengao de tradigdes, as
artesmarciais e esportes de combate também foram impactadas por esse
processo. Diferentes modalidades de combate dos cinco continentes
foram impactadas pelas mudancas sociais que sua histéria |hes ofereceu.
Nado importando o lugar ou sociedade, esse processo acometeu essas
praticas de multiplas formas e graus de intensidade. Portanto, diferentes
artes marciais e esportes de combate realizaram mudancas, adaptaces
ou foram totalmente inventadas em algum lugar na histéria. (ANTUNES,
M. M. Eric Hobsbawm: a invencdo das tradi¢des. In: TELLES, S.; NOVAES,
R. Reflexdes sobre corpo, esporte e sociedade. Rio de Janeiro: Autografia,
2019.

Quando pensamos em criancas e pré-adolescentes, de forma comum muitos pais
procuram as academias de Karate, Judo, Taekwondo, Jiu-Jitsu e Capoeira, por exemplo,
com a intencao do filho ou filha gastarem energia (pois tem demais) e pela disciplina.
“Meu filho tem muita energia, precisa descarregar um pouco”; “preciso que ele aprenda
a ser disciplinado”; “quando que ela vai trocar de faixa?”. Em uma atividade intensa de
45-50 minutos, com toda certeza o praticante vai “queimar” energia.Se o ambiente tem
profissionais que trabalham com seriedade e comprometimento vai ensinar habitos e
caracteristicas disciplinares de forma muito positiva. E a faixa, ha! A faixa! Diversas
academiasseguem critérios comercias de graduagdoe promogdo de alunos e nesse caso
pode variar entre 2 e 3 meses para primeira graduacdo e assim sucessivamente. Como
todo contratante de um servigo, se quer alguns resultados visiveis. E esse resultado cada
vez menos tem sido o conhecimento, mais sim a faixa ou a ponteira na faixa.Julgar como
errado? O que é certo e o que é errado? O atendimento estd de acordo com o que lhe
foi proposto no inicio da pratica? Estd atendendo os objetivos primarios que foram
buscados? Artes marciais ao longo de toda histéria da humanidade passaram por
transformacGes e foram adequadas ao seu tempo e suas necessidades. Tempos de
guerra e sobrevivéncia, manifestacOes culturais em amplo sentido, defesa pessoal e
filosofia de vida, esportes de combate e hoje em dia podemos ver que passamos por
novas adaptacdes e mudangas onde se busca pela atengao de terceiros, pertencer a um
grupo fora do mundo virtual, atividade fisica e em muitas situacdes vem com o fardo de
realizar o que os pais ndo conseguiram. Implicando algo que n3o era de interesse do
individuo em questdo. Lutas e artes marciais sdo procuradas por serem referéncia em
conceitos que sdo pilares para formacdo de um bom cidadao, respeito; disciplina;
compromisso; responsabilidade e sociabilidade. Quando com orientacdo de referéncia,
faz emergir do praticante o zelo por si e pela familia, atribui a educagao de seguranca e




0 espirito competitivo. Independentemente dos fatores comercias que sao
fundamentais para se manter uma academia em pleno funcionamento e os profissionais
gue ali atuam realizados e bem-sucedidos economicamente é primordial que aplique a
filosofia marcial bem como se desenvolvam os principios éticos e morais a partir de
acOes exemplares. Muito além das graduacdes o mais importante é o conhecimento
atribuido ao praticante bem como seu desenvolvimento psicossocial e evolucdo
socioemocional. Saude, seguranga fisica e emocional. Praticar, compreender e crescer.
Lutas e artes marciais como ferramenta em prol da valorizagdao humana.
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