
DIRETORIA DE ARBITRAGEM

1º Curso e Credenciamento
Presencial de 2026

 International Shorin-Ryu Karate-do &Kobu-do SHINSHUKAN

09:00 - 09:10

09:10 - 09:40

09:40 - 10:25

10:25 - 10:55

10:55 - 11:25

11:25 - 11:55

11:55 - 13:25

13:25 - 14:10

14:10 - 14:30

14:30 - 15:30

Abertura do Evento

Estudo dos boletins técnicos da Shinshukan

Principais pontos da Regra WKF (mudanças e tendências
para 2026) - KATÁ e KUMITE

Explicação e treinamento sobre chaveamento oficial com
repescagem

Regra Teórica de Kobu-do

Treino prático de Kobu-do

INTERVALO PARA ALMOÇO

Treino prático de Katá - Padronização Shinshukan

Prática de kumite gesticulação

Prática de kumite combate

10 min

30 min

45 min

30 min

30 min

30 min

1h 30min

45 min

20 min

1h

OPORTUNIDADE EXCLUSIVA: CREDENCIAMENTO SHINSHUKAN 2026

Atenção, árbitros, técnicos e mesários! As inscrições para o nosso 1º Curso e Credenciamento Presencial de
2026 já estão abertas. Conteúdo 100% atualizado com as novas normas da Regra WKF para 2026. Garanta
que você esteja à frente e dominando todas as mudanças técnicas.

Data do Curso: 20 de junho (sábado) | Prazo de Inscrição: Até 18 de junho (Não deixe para a última hora!)

HORÁRIO ATIVIDADE DURAÇÃO TIPO

Isenção de Taxa: Todos que participaram do curso EAD esse ano, se quiserem participar do curso presencial para
complementar com o treinamento prático, podem participar e serão isentos de pagar a taxa novamente. 

PROGRAMAÇÃO OFICIAL DE HORÁRIOS

Pausa

Prática

Prática

Prática

Prática

Teórica

Teórica

Teórica

Introdução

Teórica/Prática
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Requisitos para Credenciamento Materiais Obrigatórios (Todos)

Fazer Inscrição Oficial: 

• Funções: Autorizado para Árbitros e Técnicos.

• Idade Mínima: 16 anos.

• Graduação Mínima: 1° Kyu (Faixa Marrom).

• Uniforme de Arbitragem: Não será necessário

levar.

• Caneta vermelha

• Caneta azul

• Prancheta

• Karate-gi e Kobudo-gi

• Apenas Árbitros: Levar um apito.

Convite aos Atletas: Os atletas da SHINSHUKAN estão convidados a participar ativamente da parte prática de
kumite. É obrigatório trazer os devidos protetores. Professores e técnicos, por favor, avisem seus respectivos alunos.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O FORMULÁRIO

Sensei Lucas Higa
Diretor de Arbitragem Karate-do

da SHINSHUKAN

Sensei Marco Teixeira
Diretor de Arbitragem Kobu-do

da SHINSHUKAN

Sensei Mitsuhide Shinzato
Presidente da International

SHINSHUKAN

DIRETRIZES E REQUISITOS

Sensei Mitsuhide Shinzato
Presidente da International

Shorin-ryu Karate-do &
Kobu-do SHINSHUKAN

Sensei Lucas Higa
Diretor de Arbitragem Karate-do

da SHINSHUKAN

Sensei Marco Teixeira
Diretor de Arbitragem Kobu-do

da SHINSHUKAN
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https://forms.gle/Y4bURjRwGRDzLhrc9
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	HORÁRIO
	ATIVIDADE
	DURAÇÃO
	TIPO
	09:00 - 09:10
	Abertura do Evento
	10 min

	09:10 - 09:40
	Estudo dos boletins técnicos da Shinshukan
	30 min

	09:40 - 10:25
	Principais pontos da Regra WKF (mudanças e tendências para 2026) - KATÁ e KUMITE
	45 min

	10:25 - 10:55
	Explicação e treinamento sobre chaveamento oficial com repescagem
	30 min

	10:55 - 11:25
	Regra Teórica de Kobu-do
	30 min

	11:25 - 11:55
	Treino prático de Kobu-do
	30 min

	11:55 - 13:25
	INTERVALO PARA ALMOÇO
	1h 30min
	13:25 - 14:10
	Treino prático de Katá - Padronização Shinshukan
	45 min

	14:10 - 14:30
	Prática de kumite gesticulação
	20 min

	14:30 - 15:30
	Prática de kumite combate
	1h





